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MENGAWAL IMAN DAN TAKWA 

DENGAN MUHASABAH 
Oleh: Ust. Muhamad Mujari, S.T. 

(Bidang Pendidikan, PW Ikadi DIY) 

 

َرَا ءٍ وذَ بحدَعَ كُُه شََح
َ
َى، وَأ حمَاءَ وَالثَّه  وَبَرَا، وخََلقََ ال

َ
حشَأ ن

َ
يح أ َ َ الَّه دُ لَِلّه مَح  الَْح

ةَ وَالحغَنَى، مَنحهُ   لقَُ الحعَزِّ وَالحقُوه يحكَ لََ، لََُ مُطح دَهُ لَا شَََ نح لَا إَلَََ إَلاه الُله وحَح
َ
هَدُ أ شح

َ
وَأ

، وَإَلََحهَ 
ُ
مُبحتدََأ طَفََ،   الحـ حمُصح لَُ، الَنهبَُِّ ال دًا عَبحدُهُ وَرسَُوح نه مُُمَه

َ
هَدُ أ شح

َ
مُنحتهَََ، وَأ الحـ

تبَََ   مُجح وَةُ الحـ تضَََ، وَاحلقُدح حمُرح لُ ال  وَالرهسُوح
رًا، وصََحَابتََهَ  َ قدَح فَعَيْح رح

َ دٍ وعَََلَ آلَََ الْح َ  الَلههُمه صَلِّ وسََلِّمح عََلَ نبََيِّناَ مُُمَه يبََيْح طح
َ الْح

َنَ فُرَادَى، وَبَعحد؛ تَي الرهحْح
ح
مَ نأَ َ إَلََ يوَح رًا، وَالتهابعََيْح  ذَكح

يُّهاَ  
َ
نَ. قَالَ تَعَالََ: ))ياَ أ حمُتهقُوح وَى الَله فَقَدح فاَزَ ال وحصَيحكُمح وَإَيهايَ بتََقح

ُ
فَياَ عَباَدَ الله، أ

يحنَ ءَامَنوُا اتهقُوا الَله حَقه  َ نَ(( الَّه لَمُوح سح نتُمح مُّ
َ
تُنه إلَاه وَأ  تُقَاتهََ وَلَا تَمُوح

 
Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Kita sekarang memasuki era modern dan keterbukaan informasi. Inilah 

era ketika teknologi informasi begitu pesat berkembang dan mewarnai 

kehidupan. Pada era ini persoalan dan tantangan hidup semakin rumit. Tak 

heran, banyak manusia tidak mampu beradaptasi, bahkan cenderung ikut arus 

globalisasi. Parahnya, dosa dan kemaksiatan semakin mudah dilakukan dan 

semakin menggejala. Padahal, dosa dan kemaksiatan tersebut akan 

mengantarkan pelakunya menuju kehinaan di dunia maupun di akhirat . 
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Apapun yang kita lakukan di dunia ini akan dimintai 

pertanggungjawaban oleh Allah ta’ata. Tentu kita berharap agar kelak 

pertanggungjawaban amal kita di hadapan Allah ta’ala dimudahkan dan 

diringankan. Salah satu cara yang bisa dilakukan adalah dengan senantiasa 

melakukan muhasabah terhadap amal yang kita lakukan. Muhasabah bisa 

dilakukan dengan cara memperhatikan amal yang telah diperbuat untuk 

perbaikan amal di kemudian hari. Allah Ta’ala berfirman, 

َنحظُرح نَفح  َ وَلتح نَ اٰمَنوُا اتهقُوا الِلّه يح َ هَا الَّه مَتح لَغَدٍ يٰٓايَُّ ا قَده َ  وَاتهقُوا   ۚسٌ مه َ  اَنه   ۗالِلّه  الِلّه
 ٌ مَلوُحنَ  بمََا ۢخَبَيح  تَعح

“Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan hendaklah setiap 

orang memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari esok (akhirat). 

Bertakwalah kepada Allah. Sesungguhnya Allah Mahateliti terhadap apa yang kamu 

kerjakan.” (Q.s. Al-Hasyr:18) 

Ibnu Katsir menafsirkan kalimat “wal-tanzhur nafsun maa qoddamat lighod” 

dengan mengatakan: hitung-hitunglah diri kalian sebelum kalian dimintai 

pertanggungjawaban, dan perhatikanlah apa yang kamu tabung buat diri kalian 

berupa amal-amal salih untuk bekal hari kalian dikembalikan, yaitu hari 

dihadapkan kalian kepada Allah Swt. Inilah salah satu makna muhasabah yang 

harus senantiasa dilakukan untuk mengawal iman dan taqwa kita. 

 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Rasulullah Saw. mengatakan bahwa muhasabah adalah salah satu 

indikator tingkat kecerdasan seseorang dalam menapaki kehidupan ini. Beliau 

bersabda, 

سَهُ هَوَاهَا   تحبعََ نَفح
َ
حمَوحتَ وَالحعَاجَزُ مَنح أ سَهُ وعََمَلَ لمََا بَعحدَ ال الحكَيِّسُ مَنح دَانَ نَفح

 َ  وَتَمَنىه عََلَ الِلّه

"Orang yang cerdas adalah orang yang menghitung-hitung dirinya dan beramal untuk 

setelah kematian, sebaliknya orang yang lemah adalah orang yang mengikuti jiwanya 

dengan hawa nafsunya dan berangan-angan kepada Allah." (H.r. Ahmad, at-

Tirmidzi, dan Ibnu Majah). 
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Dalam sabda Rasulullah tersebut kita dihadapkan pada dua pilihan, yaitu 

memilih menjadi orang cerdas atau memilih menjadi orang lemah akal? Ketika 

kita memilih menjadi orang cerdas, maka harus memenuhi indikator yang ada, 

yaitu muhasabah dan amal untuk bekal masa depan (akhirat). Inilah hakikat kita 

beramal di dunia ini, yaitu seperti kita menanam sebuah tanaman. Menanam 

padi akan panen padi. Menanam jagung akan panen jagung. Menanam rumput 

akan panen rumput. Ketika kita menanam kebaikan maka kelak akan panen 

kebaikan pula. Sebaliknya, jika kita menanam keburukan maka kelak juga akan 

memanen keburukan. 

 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Apa fungsi muhasabah yang dilakukan di dunia ini? Umar bin Khathab, 

r.a., memberikan penjelasan sebagai berikut: 

َسَابُ   بَََ وَإَنهمَا يَََفُّ الْح
كح

َ نح تُُاَسَبوُا وَتزََيهنوُا للَحعَرحضَ الْح
َ
نحفُسَكُمح قَبحلَ أ

َ
حَاسَبوُا أ

مَ ا نحياَيوَح سَهُ فَِ الدُّ  لحقَياَمَةَ عََلَ مَنح حَاسَبَ نَفح

“Hisablah (hitunglah) diri kalian sebelum kalian dihitung dan persiapkanlah untuk hari 

semua dihadapkan (kepada Rabb Yang Mahaagung), hisab (perhitungan) akan ringan 

pada hari kiamat bagi orang yang selalu menghisab dirinya ketika di dunia.” 

 (H.r. Ahmad dalam Kitab az-Zuhd dan Abu Nu’aim dalam Hilyah Al-Auliya’) 

Jadi, menurut Umar bin Khathab r.a., muhasabah yang dilakukan di dunia 

ini akan meringankan hisab di akhirat. Logikannya bagaimana? Ketika 

muhasabah dilakukan, maka akan timbul kesadaran diri bahwa kita banyak 

salah, sehingga ia akan segera bertaubat dan memperbaiki diri. Dengan begitu, 

peluang ampunan Allah sangat besar bagi diri seorang hamba. 

 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Dalam menapaki kehidupan yang penuh fitnah ini, kita harus benar-benar 

mengupayakan dan mengawal iman dan takwa dengan muhasabah. Setiap saat, 

khususnya saat sebelum tidur, mari kita selalu muhasabah. Kita perlu 

melakukan evaluasi dan introspeksi diri terhadap semua amal yang dilakukan 

setiap hari, mulai bangun tidur sampai tidur kembali. 
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Setiap kita akan melakukan amal, maka tanyakan pada diri sendiri: 

dengan ilmu kita, apakah Allah ridla atau tidak? Jika Allah ridla, maka lanjutkan 

beramal, jika Allah tidak ridla maka berhentilah. Begitu seterusnya. Mari kita 

mengingat kembali firman Allah ta’ala, 

َ  مَنح  النهاسَ  وَمَنَ  هشح سَهُ ابحتَغَا  ي َ  مَرحضَاتَ  ءَ يح نَفح ُ   ۗالِلّه  باَلحعَباَدَ  ۢرءَُوحفٌ  وَالِلّه

“Di antara manusia ada orang yang mengorbankan dirinya untuk mencari rida Allah. 

Allah Maha Penyantun kepada hamba-hambaNya.” (Q.s. Al-Baqarah: 207). 

Dengan langkah di atas, diharapkan pada akhir kehidupan kita, Allah 

berikan karunia berupa husnul khatimah, kembali kepada Allah dengan ridla 

dan diridlai. Allah Ta’ala berfirman sebagai berikut. 

مَى نَهةُ  حمُطح سُ ال تُهَا النهفح   فَِح  فاَدحخُلَح ( ٢٨)  ۚرحضَيهةً مه  رَاضَيَةً  رَبِّكَ  اَلَٰ  ارحجَعَح  ( ٢٧)  ۙيٰٓايَه
  (٣٠) ࣖࣖ  جَنهتَح   وَادحخُلَح ( ٢٩)  ۙعَبٰدَيح 

Wahai jiwa yang tenang, kembalilah kepada Tuhanmu dengan rida dan diridai. Lalu, 

masuklah ke dalam golongan hamba-hamba-Ku dan masuklah ke dalam surga-Ku!  

(Q.s. Al-Fajr: 27-30). 

Hadirin Jamaah Jumat Rahimakumullah 

Semoga kita semua diberi kekuatan agar senantiasa dapat melakukan 

muhasabah (evaluasi) terhadap seluruh amal dalam kehidupan yang semakin 

rumit ini. Semoga muhasabah kita benar-benar dapat mengawal iman dan 

takwa. Aamiin Yaa Rabbal 'Alamin. 

آنَ الحعَظَيحمَ  رَ  باَركََ الُله لَِح وَلكَُمح فَِ الحقُرح كح ، وَنَفَعَنَِح وَإَيهاكُمح بمََا فَيحهَ مَنَ احلآياَتَ وَالَِّّ
فَرُوحهُ، إَنههُ هُوَ الحغَفُوح  تَغح فَرُ الَله الحعَظَيحمَ لَِح وَلكَُمح فاَسح تَغح سح

َ
لَِح هَذَا وَأ لُ قوَح قوُح

َ
كََيحمَ، أ رُ  الْح

 الرهحَيحمُ 
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Khutbah Kedua 

 

لََُ  رحسَلَ رسَُوح
َ
يح أ َ َ الَّه دُ لَِلّه مَح يحنَ كُُِّهَ وَلوَح كَرَهَ  الَْح هَرَهُ عََلَ الدِّ قَِّ لََظُح حهُدَى ودََيحنَ الْح باَل

نَ.    الحكََفَرُوح
دًا عَبحدُهُ وَرسَُولَُ.   هَدُ أنََّ مُُمَََّ شح

َ
يكَ لََُ، وَأ دَهُ لا شَََ هَدُ أنح لَا إَلَََ إلاه الُله وحَح شح

َ
 أ

مَ الَلههُمه صَلِّ وسََلِّمح عََلَ نبََيِّناَ مَُُ  سَانٍ إَلََ يوَح بَهَ وَمَنح تبََعَهُمح بإَحَح دٍ وعَََلَ آلَََ وصََحح مه
يحن.   الدِّ

لَمُونَ((.  نحتُمح مُسح
َ
َ حَقََّ تُقَاتهََ وَلا تَمُوتُنََّ إَلا وَأ ينَ آمَنوُا اتََّقُوا الَِلَّّ َ هَا الَََّّ يَُّ

َ
 ))ياَأ

، حَْحدًا يوَُافَِ نَ   َ ربَِّ العَالمََيْح دُ لَِلّه مَح دُ كَمَا  الَْح مَح عَمَهُ وَ يكَُافئَُ مَزَيحدَه، ياَ رَبهنَا لكََ الْح
هَكَ وعََظَيحمَ سُلحطَانكَ  ينَحبغََِح لَِلَََلَ وجَح

خَرَيحن، 
َ
َ وَاحلْ لَيْح وه

َ
دٍ سَيِّدَ احلْ لَاناَ مُُمَه الَلههُمه صَلِّ عََلَ سَيِّدَناَ وحََبَيحبَنَا وشََفَيحعَناَ وَمَوح

َ وسََلِّمح وَرَ  َعَيْح جْح
َ
لَ الَله أ  ضََِ الُله تَعَالََ عَنح كُُِّ صَحَابةََ رسَُوح

ياَءَ مَنحهُمح   حح
َ مَناَتَ، الَْح حمُؤح َ وَال مَنَيْح حمُؤح لَمَاتَ، وَال حمُسح َ وَال لَمَيْح فَرح للَحمُسح اللََّهُمََّ اغح

عَوَاتَ، فَياَ قاَ يحبُ الَدَّ وَاتَ، إَنََّكَ سَمَيحعٌ قَرَيحبٌ مَُُ مح
َ اَجَاتَ وَالْح  ضََِ الْح

ناَ صَغَاراً  يحناَ وَارححَْحهُمح كَمَا رَبهوح بَناَ وَلوََالَدَ فَرح لَناَ ذُنوُح  رَبهناَ اغح
لَحح لَناَ دُنحياَناَ الهتَح فَيحهَا مَعَاشُناَ صح

َ
رَناَ، وَأ مح

َ
مَةُ أ يح هُوَ عَصح َ لَحح لَناَ دَيحننَاَ الَّه صح

َ
،  اللههُمه أ

لَحح لَناَ آخَ  صح
َ
عَلَ  وَأ ٍ ، وَاجح يَاَةَ زَيَادَةً لَناَ فَِح كُُِّ خَيح عَلَ الْح تَح إَلََحهَا مَعَادُناَ، وَاجح

رَتَناَ اله
حمَوحتَ رَاحَةً لَناَ مَنح كُُِّ شََر   ال

سٍ لَا تشَح  بعَُ،  الَلََّهُمََّ اَنها نَعُوحذُ بكََ مَنح عَلحمٍ لَا يَنحفَعُ، وَمَنح قَلحبٍ لَا يََحشَعُ، وَمَنح نَفح
تَجابَُ لََُ   وَمَنح دُعََءَ لَا يسُح

يحن  ـدَاءَ الدِّ عح
َ
ـرح أ ، ودََمِّ كَيْح َ حمُشح حكَ وَال ذَله الشِّ

َ
، وَأ لَمَيْح حمُسح لََمَ وَال عَـزه احلإسَح

َ
 الَلههُمه أ
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مَانَ وَزَيِّنحهُ فَِح  ، وحََبِّبح إَلََحهَم الَإيح َ لَمَيْح حمُسح لَحح شَباَبَ ال صح
َ
، وَكَرِّهح إَلََحهَم  اللههُمه أ  قُلوُبهََمح

 َ احََْيْح رححَمَ الره
َ
َتَكَ ياَ أ اشَدَيحنَ برَحَْح عَلحهُمح مَنَ الره ياَنَ، وَاجح قَ وَالعَصح رَ وَالفُسُوح  الحكُفح

َ ربَِّ  دُ لَِلّه مَح حمُرحسَلَيَْ وَالْح ا يصََفُونَ وسََلََمٌ عََلَ ال ةَ عَمه  سُبححَانَ رَبِّكَ ربَِّ الحعَزه
 الحعَالمََيَْ 

لََة..  قَيحمُوا الصه
َ
 أ


